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Haveforening i Qresund:

Her skal ikke luges ukrudt

En flok borgere i Gentofte er giet sammen for at undersege muligheden for at dyrke blimuslinger
og tang i havet ved Skovshoved Havn

Af Kathrine Albrechtsen

SPISEKAMMER Nogen har
maske allerede undret sig over,
hvorfor der er kommet en raek-
ke nye bojer ud fra en bro pd
ydersiden af molen i den syd-
lige ende af Skovshoved Havn?

Svaret er, at i lobet af som-
meren 2020 var en lille lokal
gruppe pa otte personer gdet i
gang med at undersoge mulig-
hederne for at dyrke blamus-
linger i Skovshoved Havn. I
september kom der flere til, og
i dag taeller gruppen 15 med-
lemmer. En af dem er Ruders-
dal-borger Iben Lauridsen.

"Lige nu er projektet pa et
pioneragtigt stadie, og alt er
ret uformelt. Og lige si man-
ge medlemmer, lige s3 man-
ge bevaeggrunde er der for at
véare med. Fra lysten til at laere
mere om, hvordan vi kan bru-
ge havet som spisckammer,
eller hvordan en baredyg-
tig produktion har en posi-
tiv indvirkning p& havmiljoet,
til hvordan man kan reducere
produktionen af konventio-
nelle fodevarer. Jeg personligt
er mest drevet af nysgerrighe-
den for at smage pd det. Det er
som en kekkenhave, hvor man
ikke skal luge ukrudt,” siger
hun, som blev gjort opmark-
som pé projektet gennem en
veninde.

Og det er ikke en tilfeldig-
hed, at det var midt i en coro-
natid, at hun meldte sig til
gruppen.

"Imens verden gar amok, sa
har det vaeret dejligt, at man
kan gere noget praktisk lige
der, hvor man er,” siger Iben
Lauridsen.

Stejl l@ringskurve
Pa sigt vil gruppen ogsé gerne
dyrke tang, nar de nodvendige

Flere borgere har spurgt nysgerrigt og interesseret ind til det, nér de har set

bgjerne nede pa broen, fortzeller Then Lau
Havhave'.

tilladelser er hevet i land. For at
drive havhaver skal man sende
ansggninger bade til Kystdi-
rektoratet og Fiskeriministeri-
et, men her far den lille sam-
menslutning af borgere hjelp
fra organisationen Havhest
og andre maritime haver, der
bistar med ansegningsproces-
ser til godkendelser.

Et par stykker i gruppen
er tilknyttet DTU Aqua, men
ellers er det en stejl lerings-
kurve for de andre, heriblandt
Iben Lauridsen.

Lige nu er der flere ben-
spand pa projektet. Det lave
saltindhold i @resund udfor-
drer vaksten af tang og mus-
linger, imens den hirde strom
i havet slider pd anlagget.

"Vi er totalt nystartet og
forsoger os bare frem, men
heldigvis er der andre havha-
ver, der er vesentligt lenge-
re og gode til at dele informa-
tion og udveksle erfaringer
med os,” siger hun, der, hvis
de er heldige, kan satte taen-
der i en musling fra egen avl
om et til to &r.

ridsen, som er medlem af ‘Skovshoved

For mange i gruppen er
det nysgerrigheden efter at
undersoge havets mulighe-
der, der driver dem.

"Mit formal er ikke at tage
brodet fra landmand eller
gartnere, men mere at se hav-
haver som et supplement,
som ligger lige for. Derudover
er muslinger med til at filtre-
re vand, si der er kun positive
egenskaber ved at dyrke dem.
Og i forhold til, hvor meget vi
brokker os over tang, nar vi
bader, s& gor tanken om, at
det kan spises, det pludselig
lidt mere appetitligt,” siger
Iben Lauridsen.

Havets bacon

Hun drgmmer om at dyrke
sukkertang, men sol, som bli-
ver kaldt havets bacon, og blee-
retang med bobler, skulle ogsd
smage godt. Der er omkring
400 forskellige tangarter i de
danske farvande, der har et
hojtindhold af de sunde Ome-
ga 3-fedtsyrer.

"Tang kunne bidrage med
at gore vores spisevaner mere

sunde,” siger Iben Lauridsen.

Presse din graense
Med de forende Michelin-
restauranter, som alle presser
gransen for, hvad vi kan spise,
sa er hun ikke i tvivl om, at fle-
re pd sigt kommer til at smage
Pa nye ravarer.

"Vi mennesker er jo meget

Iben Lautidsen ses her med fire af de
15 horgere, der er géct sammen om at
dyrke havhaver. Fra venstre er det Knud
Elverskov, Jakob Jgrgensen, Iben Lau-
ridsen og Elisabeth Kiptboc.

traditionelle og spiser ofte det,
som vi er vokset op med. Der
skal meget til, for vi &endrer
vores madvaner. Men jo mere
tilgaengeligt det bliver, og jo
flere der spiser det, jo mere
nysgerrige bliver vi,” siger Iben
Lauridsen.

Man kan folge med i Skovsho-
ved Havhave’ pd Facebook.
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2018 Governo IGT
Vinen er til dig der elsker en vin med
fylde, fedme, friskhed og kompleksitet.
Den er koncentreret, harmonisk og
tilpas krydret. ——
Pr. fl. 129,-
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2017 Cétes du Rhone Villages
Her far du en rigtig dejlig Rhone-vin
til en super god pris. Smagen er fyldig,
blad og rund, og byder pa fed ber-
frugt og sydfranske krydderurter.
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DE 3 QER G’Vine Floraison
Blod, venlig og med MASSER
af god smag! Blended rom af

aftapninger fra Jamaica,
Trinidad og Mauritius.

Spandende gin med god frugt
og indsmigrende blomstrede
clementer. Oplagt til en
anderledes gin/tonic!
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Vi har sammensat en fuldkommen forrygende smagekasse til dig, der

vil bringe dig stensikkert gennem resten af aret. Kassen byder pé lek-
kerier i form af fem flasker rodvin, som alle er serdeles velegnede til ars-
tiden, samt en ostrigsk hvidvin i topkvalitet. Kober du kassen folger der
en utrolig velsmagende Late Bottled Vintage-portvin med som bonus.
Sa far du noget for klejnerne!
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ABNINGSTIDER
MAN. - TORS. 10.00 - 17.30
FRE. 10.00 - 18.00
L2R. 10.00 - 14.00
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OPTIK

Torsdag den 3. dec. kl. 10 slér vi
derene op til et NYT BRILLEUNIVERS.

Vi byder alle velkommen med
et boblende glas og dbningstilbud.

Vi gleder os til se at dig - Dorthe Sandberg
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